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Kiresellesme egilimleri ile birlikte obezite
olgusu da degisim gostermistir. Gelisen eko-
nomiler, gida cesitliliginin artmasi, gelir dizeyi
degisimleri gibi degiskenler, obezitenin artisina
zemin hazirlamaktadir. Obezitenin artmasi tlke-
lerin dolayli ve dogrudan ekonomik maliyetleri-
nin de artmasina neden olmaktadir. Bu kapsam-
da obeziteye karsi midahale araclan icerisinde
en fazla 6neme sahip olan obezite vergisi uygu-
lamalari gelisim gostermistir. Obezite vergisi,
obeziteye neden olan sagliksiz gidalar izerinde
uygulanmaktadir. Yag vergisi, seker vergisi obe-
zite vergisinin cesitleri arasinda yer almaktadir.
Calismanin amaci vergi politikasi araci olarak
obezite vergisini, secili OECD ulkeleri ve Turkiye
ozelinde degerlendirmektir. Verginin uygulama
sekilleri incelenerek obeziteyi azaltici etkisi olup
olmadigi veriler 1siginda tasviri analiz yontemiyle
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ABSTRACT

The obesity has gained a distinct meaning
along with the developing world. Thriving
economies, increase of food varities, income level
raises and physical inactivities have precipitated
to an obesity crescendo. Augmentation in
obesity also causes economical expenditures
both indirectly and at first hand. The obesity tax
implementations that have the major importance
are being emerged within the intervention tools
against obesity. The obesity tax is applied for the
unhealthy food which induces obesity. Fat, sweet
taxes can be considered as types of obesity
taxes. Practised obesity taxes in OECD countries
are effective on reduction of unhealthy food. In
order to be efficient in taxes, public and industry
acceptibilities are crucial. In conclusion, this
study depicted in which the taxes are effective
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incelenmistir. Uygulanan (ilkelerde obezite vergi-
lerinin sagliksiz gidalarin tiiketimini azaltici etkisi
oldugu gozlenmektedir. Calismanin sonucunda
obezite vergilerinin, obezitenin azalmasinda et-
kili oldugu ancak diger politika araclaryla des-
teklenmesi gerektigi tespitine ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite Vergisi, Yag
Vergisi, Seker Vergisi, OECD.

JEL Siniflandirma Kodlari: H20, H21

GiRIiS

Kiresellesme ile birlikte gidalara kolay ula-
sim ve fiziksel aktivite yetersizlikleri beraberin-
de hastaliklari da getirmistir. Obezite kavrami
alinan enerjinin harcanamamasi sonucu ortaya
cikan ve bircok kronik hastaligin da sebebi olan
bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Sagliksiz
gidalarin tiketimi, fiziksel aktivitelerin yetersiz
kalmasi ve teknolojinin de gelismesiyle masa
basi islerin artmasi obezitenin artmasina olanak
saglamaktadir. Hareketsiz yasam siiren bireyle-
rin vicutlarindaki kalori miktarlar artmakta ve
bunu harcayamadiklart icin de kilo almaya basla-
maktadirlar. Obezite vergileri sagliksiz yiyecek ve
icecekler Gizerinden alinarak gidalarin fiyatlarini
ylikseltmektedir. Gidalar (izerinde fiyatlarin art-
masi tilketimlerinin de azalmasina yol agacaktir.
Toplanan vergiler genellikle sagliksiz gidalarin
olusturdugu olumsuz dissalliklarin giderilmesi
amaciyla kullanilmaktadir. Saglkli yasami des-
teklemek icin hikimetlere ek bir gelir kaynagi
saglamaktadirlar.

Diinya genelinde oldugu gibi Turkiye de artan
obeziteye karsi, mucadele yontemlerine basvur-
maktadir. Obezite vergisi adi altinda uygulanma-
sa da obeziteye neden olan gidalar lzerinden
vergi alinmasi obezitenin azaltilmasi amacini
desteklemektedir. Calismanin amaci, vergi poli-
tikasi araci olarak obezite vergisini, OECD ke
ornekleri ve Turkiye 6zelinde degerlendirmektir.
Verginin uygulama sekilleri kapsaminda obezite-
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for reducing the obesity and should be supported
with the policy tools.

Keywords: Obesity Tax, Oil Tax, Sugar Tax,
OECD.
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yi azaltic etkisi olup olmadigi veriler isiginda be-
timleyici analiz yontemiyle incelenmistir. OECD
tlkelerinde uygulanan obezite vergilerinin sag-
liksiz gidalarin tiiketimlerinde azalmaya yol agtigi
gorilmektedir. Turkiye'de henliz obezite vergisi
adi altinda uygulanmasa da yapilan ¢alismalarin,
obezite vergisinin sagliksiz gidalarin tiketimini
azalticl etkisini destekler nitelikte oldugu goril-
mektedir. Calismada obezite vergilerinin obezi-
teyi azaltmada etkili olup olmadig, diger politika
araclariyla desteklenmesi gerekliligi gibi degis-
kenlere kavramsal cerceve, teorik gelisim ve dl-
ke uygulamalari cercevesinde yer verilmistir.

1- OBEZITENIN KAVRAMSAL CERGCEVESI

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore obezite,
alinan gidalar sonucu viicutta fazla yag birikmesi
ile sagligin bozulmasidir. Obezitenin belirlenme-
sinde beden kitle endeksi (BKi) degerleri esas
alinir. Genellikle yetiskinlerde kilo ve boy oranlari
esas alinarak yapilir (WHO, 2018: 1). Alinan ener-
jilerdeki dengesizlikler bireyler Gizerinde obezite-
ye neden olmaktadir. Fazla enerjiler viicutta yag
biriktirir. Artan yag depolari ise obeziteye neden
olmaktadir (Kabayel, 2018: 4). Obezite fazla gida
alimi veya asiri yagli gidalarin tiiketimi nedeniy-
le viicutta yag birikiminin olusmasina neden ol-
maktadir. Gegmisten giinimiize hastalik, salgin
boyutuna ulasmis ve yillar gectikge artis goster-
meye devam etmistir.
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1.1- Obezitenin Genisligi ve Obezitenin

Olciimii

Obeziteyi olgmek icin dogrudan laboratuvar
uygulamasi ve dolayli bazi yontemler tercih edil-
mektedir. Diinyada en uygun ve en pratik sekilde
oldugu icin DSO standardi olan BKi kullanilmak-
tadir. DSQ'’ ye gore BKI bireylerin viicut agiriginin
kilogram olarak, boylarinin metre olarak karesi-
ne bolinmesiyle bulunmaktadir. 0-20 ve 25 ara-
sinda BKi'ne sahip bireyler DSO tarafindan sag-
Lkl olarak kabul edilir. 25 ve Uzeri artik kilo ola-
rak risk tasimaya baslamistir. 30 ve Uzeri birey
ise obezden daha da tehlikeli boyuta ulasmistir.
Artik saglik problemleri ciddi boyutlara ulasmis-
tir (Leicester ve Windmeijer, 2004: 2).

BKi her zaman saglikli sonuclar vermeyebi-
lir. Ayrica vicut yag oranlarinin da belirlenmesi
gerekmektedir. Cift enerji (DXA- X Isini) yonte-

Grafik 1: 2020-2030 Obezite Oran Tahminleri

mi Uzerinde yapilan bir ¢alismada katiimcilarin
%56’sinin obez oldugu tespit edilmistir. Ancak
diinyada kullanilan BKI'ne gore bu katiimcilarin
sadece %20'lik kisminin obez oldugu gorilmek-
tedir. % 36'lik kisim obez olmasina ragmen BKi
yontemine gore obez degildir tanisiyla karsi kar-
siya kalmistir. Bu yontem yerine viicuttaki yag
oranlarinin daha kolay ve hizli saptandigi X i1sini
yonteminin belirleyici olmasi gerektigini savun-
musturlar (Healio, 2018). Tespit yontemleri ile
erken teshis icin insanlar bilinglendirilebildigi
Olctide hastaligin kiiresel boyutlarda ilerlemesi
engellenebilmektedir. Obezite oranlari OECD'nin
belirledigi ortalamanin tzerinde seyir izlemekte-
dir. OECD 2017 verilerine gore dinya nifusunda
%19,5'lik kisim obezdir. Grafik 1'de hastaliga ¢6-
zim bulunamazsa 2020-2030 yillarina kadar ne
kadar artis gosterecegine yer verilmektedir.
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Kaynak: OECD, 2017: 6.

Grafige gore obezite salgini sirekli artis gos-
termektedir. Grafikte yer alan {lkeler, OECD'nin
son raporunda diger Ulkelere gore gelecek yillar-
da en fazla obezite salgininin goriilecegi Glkeler
olarak siralanmaktadir. Ozellikle ABD yapilan
tahminlerde en fazla orana sahip ulkedir. 2020-
2030 yillari OECD tahminlerinde italya, Kore,
Fransa, ispanya, Kanada, ingiltere ve Meksika'da
artis gosteren diger Ulkelerdir. ABD'ye oran ola-
rak en yakin Ulke ise Meksika'drr.

Kanada
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ingiltere Meksika ~ ABD

1.2- Obezite ile Miicadelede Uluslararasi

Onlemler

Bulasici olmayan hastaliklar tim diinya dl-
kelerinin ortak sorunudur ve yillar gectikce de
artmaktadir. Hikimetler salginin ciddi boyutlara
geldiginin farkina varmaktadirlar ve onlenme-
si konusunda stratejiler gelistirmektedirler. En
o6nemli konu ise obezitenin dnlenebilir bir hastalik
olmasidir (Eroglu vd, 2018: 180). Kiresel boyutta-
ki hastalikla her tilke kendi tedbirlerini almaya ¢a-



lsmaktadir. Bir yandan da uluslararasi uygulama-
lari takip etmektedirler. Alinan tedbirler arasinda
egitimin arttirilmasi, bilinglendirme kampanyalart,
sagliksiz gidalar Gizerine vergiler ile yaptirim uygu-
lamak, saglikli yiyeceklere siibvansiyon ve tesvik-
ler vermek, kalorisi ylksek gidalarin reklamlarini
kisitlamak, medya araciligiyla diizenlemeler yap-
mak ve okullardaki kantin yiyeceklerine tedbirler
getirmek vardir (Cukur vd., 2017: 128). Ulkeler
blylik maliyet gerektiren obeziteye karsi 6nlem-
ler almaya hizla devam etmektedir. Son yillarda
politikalarini bu dogrultuda arttirmislar ve uygu-
lamaya koymak icin gecikmemislerdir.

1.2.1- Gida Etiketleme Uygulamasi
Gidalar Gzerinde bulunan etiketler Grinlerin

Tablo 1: Fransa'da Gida Etiketleme Uygulamasi
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aciklayicr bilgileridir. Bu etiketler veya logolar
araciligiyla bilingli gida alimi saglanir. OECD ul-
kelerinde gida etiketlemeler yasalar tarafindan
zorunlu hale getirilmistir (OECD, 2017: 8). Etiket-
lemelerin en 6nemli 6zelligi sagliksiz gidalarin
aliminda azalma olusturmak ve saglikli gida ali-
mini arttirmaktir. Bireyler tzerlerindeki renkler,
yazilar veya grafikler sayesinde kolayca yorum-
layabilecektirler (Neal vd., 2017: 2). Gida etiket-
leme uygulamasi Avustralya, Kanada, ingiltere,
Sili, Cin, Meksika, Hollanda ve Fransa tarafindan
uygulanmistir. En uygun ve anlasilir uygulama-
nin paket lzerinde bes farkli renge sahip ‘Nutri
Score’ secenedi oldugu kabul edilmistir (OECD,
2017: 9). Tablo 1'da belirlenen besin degerlerine
ve renklerine yer verilmektedir.

SINIF BESIN DEGERI RENK
A -1 Koyu Yesil
B 0-2 Acik Yesil
c 3-10 Acik Turuncu
D 11-18 Turuncu
E 19-Max. Kirmizi

Kaynak: Santépublique France Nutriscore, 2018: 17.

Tabloya gore, “A” ile belirlenen Grlin en iyi ka-
liteye ve besin degerine sahipken, "E" ile belirle-
nen {riin daha disiik besinsel kaliteye ve degere
sahiptir. Tuketiciler agisindan anlasilmasi olduk-
¢a basit ve kolaydir. Fransa'da uygulanan gida
etiketleme sistemine gore besin degerlerinin
-1’lerde olmasi gidanin saglikli gida oldugunun
gostergesidir. Besin degerlerinin eksilerden arti-
lara dogru degisim gostermesi gidanin igeriginin
sagliksiz oldugunu belirtmektedir. Ozellikle be-
sin degerlerinin 19 ve izeri olmasi Griiniin besin-
sel kalitesinin diistik oldugunun gdstergesidir.

1.2.2- Kitle iletisim Kampanyalari
Uygulamasi
DSO televizyon, internet gibi kitle iletisim

araclarinin obeziteyi azaltmada veya onlemede
onemli katkilarinin oldugunu ileri siirmektedir.
Medyadan sunulan bilgiler sayesinde bilinglen-
dirme saglanarak obeziteyi 6nlemek amaclan-
maktadir. Kitle iletisim araclari bireylere ulasma-
da daha genis aga sahiptir. Daha cok fiziksel ya-
sami destekleme, saglikli beslenme icin gerekli
yiyecek alimlari ve kilo alirken dikkat edilmesi
gerekenler bildirilmektedir (Morley vd., 2016:
121-122). Televizyonlar 6zellikle cocuklarin en
cok kullandigi kitle iletisim aracidir ve gosteri-
len reklamlardan dogrudan etkilenmektedirler.
Sili, izlanda, irlanda ve Meksika'da cocuklarin en
cok televizyon izledigi saatlerde sagliksiz besin-
lerin yayinlanmasini durdurmustur. Yapilan rek-
lam diizenlemelerinin ¢ocuklar tzerindeki etkisi

87



A VERGI
v RAPORU

arastirilmistir. Arastirma sonucunda reklam di-
zenlemeleri ile alinan kalorilerde ve besinlerin
kalitelerinde olumlu degismeler meydana geldi-
gi gozlenmistir (OECD, 2017: 11). Turkiye'de son
yillarda kitle iletisim araglari ile saglikli yasami
tesvik icin kamu spotlarina yer verilmektedir.
“Saglikli beslen spor yap, haydi kalk hareket et
" temali kamu spotlari saglikli yasami tesvik icin
ornek teskil etmektedir.

1.2.3- Obeziteyle Miicadeleye Yonelik

Saglik Eylem Planlari

Obeziteyle miicadele, saglikli diyet ve hare-
ketli yasami tesvik etmek amacli, obezite hasta-
liklarin dnlenmesi ve asiri kilo ile ilgili stratejiler
gelistirilmistir. Stratejide dort ana baslik ele alin-
mistir. Bunlar; tiketicileri bilgilendirme, saglik
secenekleri sunmak, fiziksel aktiviteler, yerel
topluluklarla isbirligidir. Basliklarin icinde tarim,
gida, bolgesel politikalar, ulastirma, halk sagligi
ve egitim iceriklerine yer verilmektedir. OECD,
devletlerin oncelikli alanlarda ve ozellikle kilit
noktalarda harekete gecmeleri icin rehberlikler
olusturmustur (Implemention Progress Report,
2010: 6). irlanda bu kapsamda 2016-2025 yillar
icin eylem plani hazirlamistir. irlanda saglikli bi-
ylime icin strateji gelistirmeyi hedeflemistir. Bu
stratejide iyi egitimli ve egitilecek isglicii olus-
turmak istenmektedir (O’sullivan TD ve English,
2016: 14). Ayrica tamamlayici olarak okullara,
Universitelere, belediye ve Sivil Toplum Kurulus-
larina yonelik bisiklet alimlartile ile “Fiziksel Ak-
tivite tesvik Projesi” baslatilmistir (OECD, 2017:
10). irlanda, Tiirkiye ve Avrupa'daki iilkeler sag-
lkli beslenmeyi desteklemenin yani sira fiziksel
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aktiviteyi arttirici planlamalara da yer vermek-
tedir. Turkiye'de de baz belediyelerin bagslattigi
bisikletle ulasim kampanyalari hareketli yasami
tesvik edici uygulamalar arasinda yer almaktadir.

2- OBEZITEYLE MUCADELEYE YONELIK

VERGi UYGULAMALARI

Obezitenin hizla gelisimi, tim diinya dlkele-
rini miicadele icin harekete gecirmistir. Ulkeler
kendi ekonomik ve sosyal durumlarini g6z onii-
ne alarak kendi miicadele yontemlerini segmis-
lerdir. Egitim, bilinglendirme kampanyalari, kisit-
lamalar, siibvansiyonlar, gida etiketleme uygu-
lamalar Ulkelerin miicadele amagli basvurdugu
yontemlerden bazilaridir. Ancak en ¢ok kullanilan
arag, dogrudan tiketimi kisittamak amacli vergi
politikasi uygulamalaridir. Amacinin obeziteyi
azaltmak oldugu vergi uygulamalar, tlkelerde
farkli isimler altinda gelisim gostermektedir.
Bunlar; yag vergisi, soda vergisi, abur cubur ver-
gisi ve seker vergisidir.

2.1- Yag Vergisi

Obezitenin en dnemli nedenlerinden biri fazla
yagli gidalarin tiiketilmesi sonucu viicutta depola-
nan yuksek yag miktarinin obeziteye neden olma-
sidir (Yavan vd., 2015: 96). Bu kapsamda ilk kez
Danimarka’nin uyguladigi yag vergisinin, satilan
uUrdnler Gzerinde istatistiksel farklliklara yol ag-
tig1 gozlenmistir. Vergi sonrasi yliksek yag iceren
gidalarin yerine diger yagli gidalar ikame edilme-
mistir. Ancak bazi gidalarin titketiminde ikameye
basvurulmustur (Jensen vd., 2015: 30-32). Tablo
2'de Danimarka’nin yag ve yag icerikli gidalar tize-
rinden aldigi vergilere yer verilmektedir.
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Tablo 2: Danimarka'da Yag iceren Gidalarin Vergilemesi

YiYECEKLER VERGI ORANI

Et %1.4
Krema %1.4
Eksi Krema %1.4
Tereyag %14.8
Margarin %20.9
Peynir %2.8

Kaynak: Jensen vd., 2014: 4.

Tabloda da goriildigu tizere Danimarka, ice-
cekler disinda gida vergilemesinde yag oranlarini
en fazla dikkate alan llkedir. Asiri yagli gidalar
vicutta fazla yag depolanmasina ve obezite has-
taligina neden olmaktadir. Ulke bununla miica-
dele etmek icin yag icerikli gidalar tizerinde vergi
uygulamaya karar vermistir. Yag vergilerinin igin-
de en fazla paya margarin sahiptir. ikinci olarak
tereyadi yer almaktadir. Bu yizden yagl Grinler
Uzerinden vergi alinmasi tiketiminin azalmasini
saglayacaktir.

2.2- Seker Vergisi

Sekerli iceceklerin artan tiketimlerine karsi
uygulanan vergiler tilketicileri ikame Grinlere
yonlendirmektedir. ikame driinlerin icinde alter-
natif Grtnler olarak su, sekersiz meyve suyu ve
slit de bulunmaktadir. Sekerli Griinleri vergilen-
direrek saglikli iceceklerin tiiketimlerinin arttiril-
masi hedeflenmektedir (Nakhimovsky vd., 2016:
s. 2). Ornek olarak Kolombiya'da bireyler saglikli
kalabilmek icin diyet uygulamaktadirlar. Kolom-
biya diyetine gore sekerli gidalarin tiiketimi azal-
tilmalidir. Ulke seker tiiketimini azaltmak ama-
ciyla sekerli icecekler Uzerine vergi uygulamayi
distinmisler ancak etkili olabilecegi konusunda
fikir birligi olusmamistir (Caro vd., 2017: 12). Ar-
tan seker kullaniminin Meksika'da oldukga fazla
oldugu gorilmektedir. Meksika Kongresi artan
seker tiiketimine karsi sinirlandirmak amacli
bir vergi politikasi girisiminde bulunmustur. Bu

kapsamda sekerli icecekler izerinden litre basi-
na belli oranda vergi alinmasina karar verilmistir.
Vergi oranlari her iki yilda bir enflasyon oranla-
rina bagli degistirilmektedir (Colchero vd., 2015:
2). Sekerler Uzerindeki verginin tiketim etkisi
yeterli derecede olclilememis ve toplanan ge-
lirlerle nasil bir slibvansiyon yolu izlenecegine
karar verilememistir (Paraje, 2016: 10). Sekerli
gidalarin veya iceceklerin fazla tiketimi seker
hastaliklar basta olmak Uizere bircok hastaliga
neden olmaktadir. Ulkeler sekerin fazla tiiketil-
mesine karsi sekerli gidalara ve iceceklere vergi
uygulamaktadir.

2.3- Soda Vergisi

Soda vergisi sadece soda tzerinden degil se-
kerli icecekler Gzerinden de alinmaktadir. Bazi
tlkeler soda vergisi adi altinda alirken baz dl-
keler sekerli icecekler adi altinda vergiyi uygula-
maktadirlar. Bazi sehirler %50'den az bir meyve
icerigine sahip iceceklerin vergilendirilmesini ka-
bul etmiglerdir. Soda vergisi ilk olarak, ABD'nin
Kaliforniya eyaletine bagli Berkeley sehrinde or-
taya ctkmistir. Kaliforniya'ya bagli diger eyaletler
de onu takip etmistir. Son olarak da San Fran-
cisco 2018 yiinda boyle bir vergileme sistemi
uygulayacagini belirtmistir (Bird, 2018: 1). Soda
vergisinin etkisini 6lgmek icin tiiketim Gzerinde
bir calisma yapilmistir. Yapilan calisma sonu-
cunda alkolsiiz icecekler ve saf olmayan meyve
sularinin tiiketiminde bir azalma oldugu goézlem-

89



A VERGI
RAPORU

lenmistir (Capacci, 2016: 12). Kolalar veya gazli
icecekler lzerinden alinan vergiler de soda ver-
gisi adi altinda alinmaktadir. Soda vergisi gazoz
vergisi olarak da adlandirilmaktadir.

2.4- Abur Cubur Vergisi

Yaygin olarak tuketilen kalorili atistirmaliklara
uygulanan vergiler gelir niteligi tasimaktadir. Se-
ker ve atistirmaliklardan elde edilen gelirlerin Gl-
keler genelinde yillik 1 milyar dolar oldugu tahmin
edilmektedir. Abur cuburlara uygulanan vergiler
cogu llkede hazineye gelir olarak gitmektedir. El-
de edilen gelirlerin tamami saglikli beslenmeyi dii-
zenlemek icin kullanilmamaktadir. Bir kismi 6zel
ihtiyaclara da ayrilmaktadir. Ornegin, Bati Virginia
tip, discilik ve hemsirelik okullarini desteklemek
amaciyla bu gelirlerin bir kismini harcamaktadir
(Jacobson vd., 2000: 854). Bazi arastirmacilar gi-
dalardaki doymus yaglari vergilendirmek yerine
aperatif yiyecekler icin vergi olusturmayi tercih
etmektedirler. Verdikleri bir vergi énergesinde
cips, seker ve mesrubat basina belli oranda vergi
alinmasi gerektigini savunmuslardir. Ayrica bura-
dan toplanan gelirler ile toplumun bilgi eksiklikle-
rini kampanyalar yoluyla finanse etmek amaglan-
maktadir (Kuchler vd., 2004: 4). Abur cuburlarin
vergilendirilmesi diger Uriinlere gore daha zordur.
Cinki kapsami oldukca genistir. Hangi Griinlerin
abur cubur kapsaminda olacaginin belirlenmesi
vergilemeyi zorlastirmaktadir.

3- SECIiLi OECD ULKELERINDE OBEZITE

VERGISi UYGULAMALARI

Gelismis Ulkelerde obezite gorilme sikli-
g1 gelismekte olan Ulkelere gore daha fazladr.
Ulkeler artan oranlarla miicadele etmek icin
gelismis ulkelerin de uyguladigi vergileme yolu-
na basvurmuslardir. Vergiyi diger politikalar ile
desteklemislerdir. Yiksek vergilerin tiketimleri
azaltmada daha basarili oldugu goriilmektedir.
Gelismekte olan lilkeler arasinda obezite oranlari
ylksek ulkeler 6zellikle vergileme siirecini des-
teklemislerdir. Obeziteyle miicadele amacli vergi-
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leme yapilirken urinlerin kapsami ve vergi oran-
lari Uilkelerin sosyo-ekonomik durumu ile obezite
salginin buyiikligine gore degismektedir.

3.1- Avustralya’da Obeziteyle Miicadele

ve Obezite Vergileri

Avustralya'da obezite hastaligi yillar itibariyle
artis gostermistir. Obezitenin nedeni cogunlukla
sagliksiz gidalarin tiketimi olarak goriilmekte-
dir. Ancak gidalarin neden oldugu obezite has-
taligi sadece bireyleri degil tim toplumu etkile-
mektedir. Neden oldugu saglik harcamalari hii-
kiimetlerin onlem almasini gerekli kilmaktadir.
Sekerliicecekler tizerinden vergi alinmasi sekerli
icecek tiiketiminin azalmasina neden olacaktir.
Su ve vergiye tabi olmayan saglikli iceceklerin
tiketiminde de artis saglayacaktir. Obezite oran-
larinda az da olsa diisiise neden olacaktir. ingil-
tere, ABD ve Fransa boyle bir vergiyi uygulamaya
koymuslardir. Yeni bir vergi sagligi tesvik etmeyi,
obeziteyi dnlemeyi ve biitce acigini finanse etme-
yi amaclamaktir (Duckett vd., 2016: 3). Avustral-
ya'da halk (izerinden yapilan bir calismada sekerli
icecekler Gzerine getirilecek vergiye verecekleri
tepkiler arastinlmistir. Yapilan ¢alisma sonucun-
da biylk kismin vergiyi destekledigi ortaya cik-
mistir. Ancak tek basina vergilemeyi yeterli gor-
memislerdir. Gidalar Uzerindeki etiketleme sis-
temlerinin de degistirilmesini istemislerdir. Gida
etiketlemesi olusturulmasi halinde abur cuburlar
Uzerinde uygulanacak vergiyi de destekleyecek-
lerini belirtmislerdir (Moretto vd., 2014: 2457).
Avustralya'daki icecek endistri topluluklari ver-
gilerin hastalikla miicadelede yetersiz oldugunu
belirtmislerdir. Ancak bakildiginda vergi ile bir-
likte tiiketimlerde azalmalar meydana gelmistir.
Vergiler hastaligi tamamen ortadan kaldirmasa
da baslamasinda engelleyici niteliktedir.

3.2- Danimarka’da Obeziteyle Miicadele

ve Obezite Vergileri

Danimarka’'da uygulanan yag vergisi triinle-
rin icerigindeki yag miktarina bagli olarak vergi-



lendirilmektedir. Ornegin, biitiin tavuk ve tavuk
filetosunun vergilendirilmesi farklidir. Batiin
tavuklar icerdigi yag orani bakimindan vergilen-
dirilirken, tavuklarin filetosu sadece %1 oranin-
da yaga sahiptir. Bu nedenle vergilendirilmeden
muaf tutulmustur. Vergi uygulanirken icerdigi
yag oranlari oldukca 6nemlidir. Danimarka'da
ithal Uriinlere de yag vergisi uygulanmaktadir.
Gidalar ithal edilirken icerigindeki yag oranlari
iilkeye bildirilmek zorundadir. ikame durumunda
yerli Grdnlerin durumu da g6z 6niinde bulundu-
rulmalidir. Bir yandan saglik icin vergi uygula-
nirken bir yandan da yerli driinlerin korunmasi
amaclanmaktadir (Alemano, 2013: s. 102-108).
Uygulanan obezite vergisinin en blyik sorun-
larindan biri halkin vergi sonrasi artan fiyatlara
karsi diger Ulkelerden ikame haklarini kullanma-
laridir. Bu durum, dlke icindeki firmalarin Gretim
diizeylerini azaltmaktadir. Ayrica diger Ulkelerle
rekabet glglerinin kaybolmasina neden olmak-
tadir (Petkantchin, 2013: 3). Danimarka icecekler
disinda gidalar Gzerinden vergi alan tlkelerden
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biridir. Ozellikle yagli gidalar izerinden vergi alin-
masi gerektigi fikrinin dogdugu ulkedir. Yagl gi-
dalar Gizerinden vergi alinmasi fikri bir siire sonra
halk tarafindan tepkiyle karsilanmis ve vergi belli
slire sonra kaldinlmistir.

3.3- Finlandiya’da Obeziteyle Miicadele
ve Obezite Vergileri
Finlandiya hikiumeti uygulanacak herhangi

bir obezite vergisine karsi firmalarin tepkisini
cekmemek icin en basindan onlarla anlasma yo-
luna gitmistir. Bu kapsamda vergi oranlarini fir-
malarla birlikte belirlemislerdir (Starckx, 2014:

1).

Finlandiya, Avrupa Ulkeleri arasinda obezite-

ye karsi seker vergisini tanitan ilk tlkelerdendir.
Finlandiya, Macaristan ve Fransa, yiiksek kalo-
rili ve alkolsliz sekerli icecekler lizerinde ver-

gi

uygulama ve gelir elde etmede basarili olan

Ulkeler siralamasindadir (Diniz Silva vd., 2016:
129). Grafik 2'de Finlandiya'nin vergiyi uyguladig
2013-2014 yillari sonrasi fiyat degisimlerine yer
verilmektedir.

Grafik 2: Finlandiya Vergi Sonrasi Fiyat Farkliliklari (2013-2014)
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Kaynak: Heinonen, 2018'den yararlanilarak tarafimizca hazirlanmistir.

sekerli icecekler

Grafikte gorildigu Uzere Finlandiya'da 2014
Ocak ayi sonrasi getirilen vergi ile fiyatlardaki
degisimler hiz kazanmistir. Vergi sonrasi seker-
li iceceklerin fiyatlarina artislar meydana geldi-
gi gorilmektedir. icerisinde seker bulunmayan

iceceklerin fiyatlari sekerli iceceklere gore vergi
sonrasl daha disik seviyelerde gorilmektedir.
Ulkede fiyatlarin artmasi tiiketimin azalmasina
da onemli 6lclide katki saglamaktadir.
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3.4- Macaristan Obeziteyle Miicadele ve

Obezite Vergileri

Macaristan hiikimeti, llkede fazlaca tiketi-
me konu olan yag oranlarinin obezite hastaligina
neden olmasi dolayisiyla yag vergisinin uygu-
lanmasini gerekli gormistir. Sadece yag Uze-
rinden degil yiiksek oranda seker ve tuz iceren
yiyecekler ile soda Uzerinden vergi alinmasina
karar verilmistir. Macarlar gelirlerinin neredey-
se %17'si gidaya harcamaktadirlar. Uygulama
sonrasi tikettikleri gidalarin coguna vergi 6de-

meye baslamislardir. Bu durumun en ¢ok diisik
gelirli sosyo-ekonomik gruplari etkiledigi disu-
niilmektedir (Cheney, 2011: 1). Avrupa yiyecek
ve icecek endistrisini temsil eden Food Drink
Europa, bdyle bir verginin toplum tzerinde ada-
letsizlige yol acacagini savunmaktadir (Euractiv,
2013). Grafik 3'te Macaristan, Finlandiya, Belcika
ve ingiltere’nin 2012-2017 yillari arasi mevcut
endustrilerinin vergi ve satis hacimleri farklilik-
lara yer verilmektedir.

Grafik 3: Macaristan, Finlandiya, Belcika ve ingiltere Endiistri Satis Hacimleri (2012-2017)
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Kaynak: UNESDA 2018 iilke verilerinden yararlanilarak tarafimizca hazirlanmistir.

Grafikte, Finlandiya, Macaristan, ingiltere ve
Belcika'daki endistrilerin 2012-2017 yillari ara-
sindaki meyve suyu satis hacimlerinin degistigi
gorilmektedir. Belgika, ingiltere ve Finlandiya'da
yillar itibariyle satis hacimleri azalis gostermistir.
Finlandiya’da meyve suyu tiiketimi yillar itibariy-
le yaklasik %9 oraninda azalmistir. Tiketimdeki
azalmaya en buyuk katkiyr mesrubatlar tzerin-
den alinan vergiler olusturmaktadir. Mesrubat
vergisi 2011 ve 2012 yillarinda yaklasik tg¢ kat
artmistir. Vergilerin artmasi tiketimde azalma
olustururken firmalarin satis oranlarini da in-
dirmistir. Bu kapsamda dikkat ceken llke Ma-
caristan olmustur. Macaristan'da vergiler diger
Ulkelere gore onemli olclide endistrilerin tep-
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kisine yol agmaktadir. Belgika ise grafikte satis
hacimleri en yiiksek oranda azalan ulke olarak
gorilmektedir. Genel itibariyle icecekler tzerin-
de uygulanan vergiler, Ulkedeki endistrilerin sa-
tis hacimlerini azaltmaktadir.

3.5- Meksika’da Obeziteyle Miicadele ve

Obezite Vergileri

Obezite tiim diinya llkelerinde ¢oziilmesi ge-
reken oncelikli bir sorun olarak kabul edilmekte-
dir. Meksika'da ise yetiskinlerin %73’ kilolu ve
%33'U obezdir. S6z konusu durumla ilgili Ana-
listler obeziteye bagli hastaliklar saglik harca-
malarinin 2008 yilinda % 13'Gn{ olusturdugu ve
ilerleyen yillarda ¢6zim bulunamazsa daha da



artacagini tahmin etmektedirler (Grogger, 2016:
1). Bu kapsamda Meksika'da obezite hastaligini
onlemek icin sagliksiz yiyecek ve icecekler tize-
rinden vergi alinmasina karar verilmistir. Sekerli
icecekler tizerinden 1 pezo (8 cent) vergi alinmasi
ongorulmistir. Birlesmis Milletler, Meksika'nin
ABD’den de daha ylksek obez oranina sahip ol-
dugu soylemistir (Mallen, 2013: 1). Meksika'da
vergi sonrasi degisimler soyledir (The Guardian,
Nycfoodpolicy, 2019):

o KDV'nin %8 arttirildigi Grlnler; atistirmalik-
lar, muhallebi, hamur isi, sekerleme, turta,
dondurma, findik ve fistik ezmesi, gikolata,
meyve recelleridir.

« Vergi sonrasi donemde sekerli icecek sa-
tislarinin %12'ye diistugii gozlenmektedir.

» Meksika'da alinan vergilerin 10 yil boyunca
190.000 diyabet vakasini onleyecegi tah-
min edilmektedir.

o Hikimete uygulama donemi igin sekerli
icecekler tzerinden alinan vergilerden yak-
lasik 2,6 Milyar $ gelir saglanmistir.

« Orta olcekli sirketlerin satislarinda ortala-
ma %17’lik distis olusmustur.

o Meksika'nin en bliylik ekmek ve tuzlu atis-
tirmalik Ureten firmasinin gelirlerinde %1,5
oraninda diistis gerceklesmistir.

Verginin fiyatlar Gzerindeki etkileri ekono-
mistler tarafindan fiyat elastikiyetine bagli olarak
aciklanmistir. Tam rekabetin oldugu uzun vadeli
piyasalarda arz egrisi yatay ise vergi ile fiyatlar
artis gostermektedir (Colchero vd., 2015: 2).
Yapilan calismalar sonucunda vergilendirilmis
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sekerli iceceklerin tliketiminde %6'lUk bir azal-
ma gorulmistir. Yilsonuna kadar da bu disis
%12'lere kadar ulasmistir. Boylece sagliksiz ice-
ceklerin tiiketimindeki azalis saglikli iceceklerin
tlketiminde %4'lik artisa neden olmustur (Col-
chero vd., 2016: 1). Bazi arastirmacilar sekerli
iceceklerin tiiketimlerinin azalmasinin obeziteyi
azaltmadigini savunmaktadirlar. Ancak hastalik-
la mucadele icin yeterli olmadigi gorilmektedir.

4- OBEZITE ile MUCADELEDE TURKIYE

UYGULAMASI

Turkiye'de de obez bireylerin sayisi yillar geg-
tikce artis gostermektedir. Artan gelir seviyesi ile
iliskili olarak hazir gidalara olan talep de artmis-
tir. Bunun yaninda hareketsiz yasamin fazlalas-
masi obeziteyi arttiran diger bir 6nemli nedendir.
TUIK verilerine gére 2016 yilinda tilkemizde obe-
zite gorilme sikligr %19,6 olarak belirlenmistir.
TUIK verilerinin yani sira OECD raporlarinda 2009
yilindan sonra Tirkiye'nin obezite oranlari da ar-
tis gostermistir. Ortalamalarin Gzerinde gorul-
mesi Turkiye'de miicadele icin harekete gegilme-
si gerektigini ortaya koymustur. Bu nedenle son
yillarda fiziksel aktivitelerin arttirilmasi, saglik
icin eylem planlari ve yeni vergi dizenlemele-
ri ile obeziteyle miicadele politikalarina yonelik
uygulamalar artirilmaya calisilmaktadir. Ayrica
Turkiye'de son yillarda artan saglik harcamalari
da obeziteyle micadelenin gerekliligine isaret
etmektedir. Grafik 4'te TUIK verilerine gére sag-
ik harcamalari gelisimine yer verilmektedir.
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Grafik 4: 2008-2017 Tirkiye'de Saglik Harcamalari
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Kaynak: TUIK verilerinden yararlanilarak tarafimizca hazirlanmistir.

Grafige gore llkemizdeki saglik harcamalari
yillar itibariyle stirekli artis géstermektedir. 2012
yilindan sonra Tirkiye'de artan obezite oranlari
ve saglik harcamalarindaki artiglar arasinda bag-
lanti s6z konusudur. Saglik harcamalarinin arti-
sinin tek nedeni obezite hastaligi degildir ancak
obezitenin neden oldugu kronik rahatsizliklar
ciddi maliyetler gerektirmektedir. Ayrica uzun
slire tedavileri s6z konusu olmaktadir. Sag-
Uk harcamalarinin devlete yikledigi maliyetleri
azaltmak veya en aza indirgemek icin obeziteyle
miicadele yontemlerine daha fazla 6nem veril-
mesi gerekmektedir. Uygulanan vergiler, saglikli
yasami tesvik calismalari, fiziksel aktivitelerinin

desteklenmesi programlari birbiriyle uyum iceri-
sinde gerceklestirilmektedir.

4.1- Tiirkiye-OECD Obezite Verileri

Karsilagtirmasi

Ozellikle 2018 yili OECD raporunda cocuk-
lar arasinda obezite hastaligi artis gostermistir.
Obezitenin bu kadar artis gostermesi endise
verici olmakla birlikte hastalikla micadele igin
¢6zUim onerileri olusturmasi ve uygulamaya
gecilmesi Uzerinde durulmaktadir. Turkiye'de
obeziteye karsi vergi uygulanmasi gerektigi fikri
ilk kez 2013 yili 5. izmir iktisat Kongresi'nde ele
alinmistir. Grafik 5'te OECD raporlarinda Tirki-
ye'nin obezite oranlarina yer verilmektedir.
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Grafik 5: 2008-2017 OECD Verilerine Gore Turkiye'de Obezite Oranlari
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Kaynak: OECD 2012,2014,2017,2018 raporlarindan yararlanilarak tarafimizca hazirlanmistir

Grafige gore 2009 OECD obezite ortalamala-
rinin sonraki yillarda daha fazla artis gosterdigi
dikkat cekmektedir. 2009 yilinda obezite goril-
me sikligi OECD (ilkelerinde ortalama 16,9'dur.
Tirkiye diger Ulkelere gore ortalamanin altinda
kalmayi basarmistir. 2009 Turkiye'de obezite go-
rilme sikligi 15,2 dir. Ortalamanin altinda gozik-
se de oranin yiiksek oldugu goriilmektedir. 2012,
2015 yillarinin oranlarina bakildiginda ise Turki-
ye'nin hastalikla miicadele etmesi gerektigi so-
nucuna ulasilmaktadir. OECD obezite ortalamasi
2012 yil raporunda 18,4, 2017 OECD raporunda
ise 19,5 olarak gorilmektedir. Burada onemli
olan Tirkiye'nin son yillarda gosterdigi artistir.
Son yillarda ekonominin gelismesi ve giderek ar-
tan hazir gida tiiketimleri, cevresel etmenler gibi
obeziteye neden olan bircok faktoriin artmasina
neden olmaktadir. Tirkiye'de obezite gorilme
sikligr 2017 yilinda %28,8 oranlarindadir. OECD
ortalamasinin Gizerinde bir seyir izlemektedir.

Fiziksel aktivite yetersizlikleri, kiresel bo-
yuttaki yiyeceklere kolay ulasim obezitenin 6ni-
ne gecilmesine engel olusturmaktadir. Tirkiye
artan obezite oranlarina karsi dnlemler almak
zorundadir. Gelismis Ulkelerin ve bazi gelismek-
te olan ulkelerin uyguladigi vergi politikalar ve
kisitlayici politikalar 6rnek teskil etmekte ve mii-

dahale edilmedigi takdirde yillar gectikge artis
gostermesi muhtemel gorulmektedir.

4.2- Obezite Vergisi Tiirkiye Uygulamasi

Vergilerden elde edilen gelirlerin harcandi-
g1 alan oldukca 6nemlidir. Clnki vergi olum-
suz dissalliklarin ortadan kaldirlmasi igin iyi bir
aractir. Ayrica kamu desteginin de olusmasi yani
fiziksel aktivite alanlarinin genisletilmesi vergi-
den beklenen etkiyi daha da arttiracaktir. Cogu
tlke vergi gelirlerini sagligi iyilestirmek amaciyla
kullanmaktadir (PHLC, 2011: 14). Turkiye'de obe-
ziteye neden olan icecekler (izerinde vergi uygu-
lanmaktadir. Tirk Vergi Sistemi'nde saglikli gida
olarak tiiketilmesi gereken sebze ve meyvelerin
KDV oranlar %8 iken ekmek Uzerinden alinan
vergi orani %1'dir. KDV oranlari gidalar (izerin-
de hesaplanirken Uriinlerin icerikleri dikkate
alinmamistir. Yagl, sekerli, tuzlu gidalarin vergi
oranlari saglikli gidalardan ya daha az ya da ayni
diizeydedir. Tirkiye'de uygulanan veya uygulan-
masi planlanan obeziteye karsi vergi politikalari
basarili sistemler goz 6niine alinarak gelistiril-
mesi 6nem tasimaktadir. Ozellikle vergilemenin
yaninda kamu kesiminin ve halkin destegine de
ihtiya¢ duyulmaktadir. Tablo 4'te hangi Urinlere
ne kadar vergi uygulandigina yer verilmektedir.
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Tablo 4: Tiirkiye'de Obeziteye Neden Olan Gidalar Uzerine Uygulanan Vergiler

Mal ismi Vergi Tutari

Meyve sulari (izlim sirasi dahil) ve sebze sulari (fermente edilmemis ve alkol katilmamis),

ilave seker veya diger tatlandirict maddeler katilmis olsun olmasin (Yalniz ambalajlanmis

olanlar ve/veya toptan teslime konu edilenler) (Sebze sulari ve Tiirk Gida Kodeksine gore %10
% 100 meyve suyu sayilanlar haric)

Sular (mineral sular ve gazli sular dahil) (ilave seker veya diger tatlandirici maddeler

katilmis veya aromalandirilmis) ve alkolsiiz diger icecekler (20.09 pozisyonundaki meyve

ve sebze sulari haric) (Yalniz ambalajlanmis olanlar ve/veya toptan teslime konu edilenler) %10
Sade Gazozlar %10
Meyveli Gazozlar %10
Alkolsuz Biralar %10

Kaynak: http://www.resmigazete.gov.tr. adresinden 14.02.2019 tarihinde alinmistir.

Tabloda Tirkiye'de obeziteye neden olan ice-
cekler Gizerine uygulanan vergiler yer almaktadir.
Bu iceceklerin direkt obezite hastaligini 6nlemeye
yonelik oldugu belirtilmese de dolayli olarak obe-
zite hastaligini azaltici etkisi bulunmaktadir. Tark
Vergi Sistemi’'nin 7061 Sayili Kanunun 75. mad-
desinde sekerli icecekler, sade gazozlar, meyve-
li gazozlar ve alkolli biralar Gzerine uygulanan
vergi oranlari % 10 olarak belirlenmistir. Saglkl
yasami tesvik konusunda ise spor salonlarindan
alinan vergilerin %18 olmasi saglik kosullarinin
dikkate alinip alinmadigi konusunda tartismalari
glindeme getirmektedir. Ayrica obeziteyi 6nleme-
ye karsi vergi politikalarinin yani sira diizenleyici
politikalar da yiritilmeye baslanmistir.

Turkiye'de obezite vergisinin uygulanmasini
en cok saglik personeli desteklemektedir. Saglik
personeli Gizerinde yapilan calismada %70’e yakin
oranda bireyler kola, cips ve hazir gidalar tizerinde
uygulanacak vergiyi desteklediklerini belirtmis-
lerdir (Gergerlioglu, 2016: 159). Ayrica, vergilerin
yani sira obeziteyle miicadele amaciyla saglkl
gidalarin Gretimi de desteklenmektedir. Ozel-
likle son yillarda Uretimi tesvik etmek amaciyla
slibvansiyonlar uygulanmaktadir. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlidi tarafindan olusturulan siib-
vansiyonlar, organik tarimi destekleyici nitelikte-

dir. Bakanlik belirledigi gida Griinlerinin Gretimini
yapan ciftcilere destekleme 6demesi yapmaktadir.
Saglikli gidalari Gretimi arttirilarak, sagliksiz gida-
larin tiketiminin azalmasi saglanmaktadir.
Tirkiye'de obeziteye karsi sagliksiz gida-
lar Uzerinde vergi uygulanmasina ornek olarak
2017 yiinda “Bazi Vergi Kanunlari ile Diger Baz
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Tasarisi”"nda bulunan gidalarin vergi oranlari de-
gistirilmistir. 1 Ocak 2018 tarihinden baslayarak
mineralli sular, ilave seker veya tatlandiricili su-
lar, aromali sular, sade gazozlar, alkolsiiz biralar
Uzerinde alinan vergiler %10 olarak belirlenmis-
tir. Kolalar ise %25'lik OTV' ye tabi tutulmuslar-
dir. Yani diizenlemeler dogrudan obezite vergisi
adi altinda olmamakla birlikte obeziteye neden
olan gidalar tizerinden alinan vergiler ile benzer
niteligi tasimaktadirlar (Ozkan vd., 2018: 701).
Tirkiye'de vergiler ve diger destekleyici po-
litikalar, direkt obeziteyle miicadele amaciyla
ortaya ¢ctkmamislardir. Ancak bakildiginda has-
taligin ilerlemesinin durdurulmasi ve ortaya c¢i-
kisini engellemede destekleyici niteliktedirler.
Ayrica diger mali olmayan politika araglan ile
de vergilerin desteklenmesi amaclanmaktadir.
Uluslararasi uygulamalarda oldugu gibi Tiirkiye
icin de reklam kisitlamalari, fiziksel aktivitelerin



arttirilmasi, saglikli yasam icin eylem planlari,
kamuoyu destekleri vergiler ile birlikte uyum
icinde yuritilebilecegi olglide obezite salginina
karsi istenilen etki saglanabilecektir.

SONUC

Ulkeler, obeziteyi azaltmak amaciyla farkl
isimler altinda vergi almaktadirlar. Yag vergisi,
soda vergisi, abur cubur vergisi ve seker vergi-
si bu vergilerdendir. Fazla yagl gidalarin tiike-
timinin engellenmesi amaciyla yagli gidalarin
tiketiminden veya ithalatindan yag vergisi alin-
maktadir. OECD raporlarindaki tlkelerin obezite
oranlan yillar itibariyle farkliik gostermektedir.
Obezite vergilerinin etkili olabilmesi igin halkin
vergi karsisinda gdstermis oldugu tepki olduk-
ca onemlidir. Obeziteyle miicadelede obezite
vergileri tek basina yeterli olmamaktadir. Diger
diizenleyici politikalarin da sireci destekleyi-
ci nitelikte olmasi beklenmektedir. Obeziteyle
micadelede uluslararasi stratejiler de belirle-
yici nitelikte 6nem tasimaktadir. Uygulanacak
stratejilerin uzun donemde surdirdlebilir ol-
masi gerekmektedir. Ulkeler kiiresel boyuttaki
sorunla micadelede kendi tedbirlerini alma yo-
luna gitmektedirler. Sagliksiz gidalar Uzerinde
uygulanacak vergiler, kalorisi yiksek gidalarin
reklamlarinin kisitlanmasi, gida etiketlemelerine
basvurmak, egitim ve bilinglendirme kampanya-
lar1 hazirlamak Ulkelerin miicadelede basvurdu-
gu yaptirim ve uygulamalardir. Onemli bir politika
araci olarak vergileme en ¢ok tercih edilen uygu-
lama olmaktadir. Dolayli olarak sagliksiz gidalar
Uzerinden alinan vergiler uygulamanin amacina
hizmet etmektedir. Bu kapsamda obeziteyle mii-
cadelede devlet miidahalesi gerekli gorilmek-
tedir. Ozellikle olumsuz dissallik, bilgi eksikligi,
teknolojinin olusturdugu sorunlar, gelir-ikame
etkileri, erdemsiz mallarin varligi piyasaya devlet
midahalesini gerekli kilmaktadir.

Tirkiye'de obeziteyi azaltmak igin sadece
sagliksiz gidalar vergilendirilmemis bunun yani

MAKALELER

sayl: 247 « nisan 2020

sira ilgili idareler yetkisi dahilinde saglkli gida-
larin tesviki saglanmistir. Organik Grinlerin Gre-
tilmesini desteklemek amaciyla Ureticilere bir
takim imkanlar sunulmustur. Cocukluk ¢aginda
micadeleyi saglamak amaciyla okul kantinle-
rinin diizenlenmesi icin tebli§ cikarmistir. Ulke-
mizde sagliksiz gidalar Gizerinden alinan vergiler
genellikle katma deger seklinde alinmaktadr.
Cogunlukla da icecekler Gizerinden aliniyor olma-
si da bir diger 6zelligidir. Vergi kapsaminin dar
olmasi toplumda olusacak tepkiyi azaltacak ve
refah kaybina neden olmayacaktir. Olumsuz dis-
salliklarin azalmasi icin uzun dénemde asiri yagli,
tuzlu ve kalorili gidalar Gizerinden vergi alinmasi
saglanabildigi olclide obeziteyle miicadele edil-
mis olacaktir. Bu kapsamda saglikli iceceklerin
vergiden muaf tutulmasi, Nauru hikiimetinde
oldugu gibi disiik gelirli ailelerin azalan gelirle-
rini telafi etmek icin toplanan gelirlerden pay ve-
rilmesi gibi uygulamalara basvurulabilir. Ayrica
uretici firmalar ile hiikiimetlerin isbirligi icerisin-
de olmasi, cocukluk cagi ve égrencilik donem-
lerinde ingiltere'de oldugu gibi sebze ve meyve
yetistirme alanlar olusturulmasi, Avustralya,
Fransa gibi Ulkelerin uyguladigi gida etiketleme
sistemleri ile halkin bilinclenmesi saglanmasi
yoluyla obeziteye karsi vergi sistemlerinin daha
etkin isleyisi saglanabilecektir.
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